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家族通園

家族分離

家族分離 （3歳児・4歳児が多く在籍しています）

家族分離 （4歳児・5歳児が多く在籍しています）
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感覚統合訓練 個別指導 生活指導 保護者支援 家族分離指導
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お子さまの成長で気になることはありませんかお子さまの成長で気になることはありませんかお子さまの成長で気になることはありませんか

『施設の見学』や『ご相談』は
随時受付けております。

お気軽にお問い合わせください。

・・・・

なんでもお気軽にご相談ください！

0745-60-8202

〒639-0251 奈良県香芝市逢坂一丁目374番地1
TEL 0745-60-8202  FAX 0745-60-9020

（香芝市総合福祉センター内）

●たんぽぽクラス 【午後】

●つくしクラス 【午後】

幼稚園や保育園が終わってから家族分離で通って
いただくクラスです。
友だちや指導員と一緒に集団活動をする中で、簡単
なルールを守ったり、基本的な社会性を身に付けて
いきます。

集団での学びや生活訓練などを実施しています。
友だちと相談したり、協力したりしての活動や、自分
の気持ちを「はい」「いいえ」だけではなく、自分の
言葉で言えるようになる活動を通して、一人一人
が自信を持てる経験を積み重ねていきます。
幼稚園や保育園等に在籍しながら通っていただく
ことができます。

個別指導 【午前・午後】

小集団指導 【午前・午後】

集団療育だけでなく、ひとりひとりの発達に合わせ、
指導員とお子さま・保護者の方とで集中して行う指導
となります。
指導の内容、曜日・時間は保護者の方と相談の上、
決めさせていただいております。
個別指導のみの利用や、集団療育との併用も
可能です。

【たんぽぽクラス／つくしクラス 一日の予定】

●昼の会　●リトミック・粗大運動 など

●設定　　●降園

【ひまわりクラス 一日の予定】

●各自登園・シール貼り・朝の準備・自由遊び

●朝の会

●体操・リトミック・スキンシップあそび など

●排泄・水分補給・服の着脱・乾布摩擦 など

●設定　●降園

●ひまわりクラス 【午前】

保護者の方とともに登園いただき、さまざまな訓練や
指導を一緒に受けていただくところから始め、様子を
見ながら家族分離指導へと進みます。
集団生活に必要となる基本的な生活習慣を身に
付けることを目標に「自分でやってみたい！！」という
意欲を育んでいきます。

保護者の方と相談の上、家族通園のクラスから進ん
でいただくことができるクラスです。1対1の支援から
1対複数人の支援となり、指導員の指示をききなが
ら、自分でできる事は自分で頑張っていくことを目標
にしています。

（粗大運動）



お子さまが 地域社会の中で自立し、成長していける基礎作りを・・・
子育てに関する情報があふれる中、自分の子育てや、お子さまの発達について気になったり
不安になったりすることはありませんか？

ひまわり園では、そんな保護者の方やお子さまに寄り添い、相談や訓練・指導を個々に合わせ、
スモールステップで行っています。

わたしたちは
のびしろを見逃しません
わたしたちは
のびしろを見逃しません
お子さまの育ちで
「おやっ？」「あれっ？」と思われた時は、
お気軽にご相談ください。

ひまわり園の療育の特徴

私たちの考えるスモールステップ
療育の主役はお子さまと保護者の方です。
私たちはお子さまと保護者の方を全力でサポートします。

好きなことはさらに自信を持って取り組めるよう、苦手なこと
は少しでも軽減できるようにサポートしていきます。

保育園や幼稚園、小学校にスムーズに通えるよう、お子
さまの生活や発達に関すること、保護者の方の不安や
悩みをまるごとサポートしていきます。

療育を始めると、お子さまにいろいろな変化が出てきます。

私たちは、その変化ひとつひとつにしっかりと向き合いながら、少し先に確実につながるよう、
スモールステップで後押ししていきます。

保護者の方とお子さまの小さな変化の積み重ねを共感しながら、随時、相談やアドバイスを
行っていきます。

保護者の方とお子さまと指導員が同じ目標に向かって、療育という場を活用し、お子さまの
少し先を一緒に考えていきましょう。

お子さまの好きなことや苦手なことを
見つけましょう。

指導員と密に話をしながらゆっくり
進めていきましょう。

親子で活動に参加しながら
「みんなと一緒に」を経験する中で、簡単な
ルールや順番などにも慣れていきましょう。

基本的生活習慣を整え、
お子さまの「自分で」という気持ちを
育てていきましょう。

保護者の方と離れ、小さな集団で
指導員や友達と活動に参加していきます。

自分でしないといけないことも増え、
不安になることもありますが、
保護者の方に褒めてもらえることで、
お子さまは小さな自信の貯金をしていきます。

指導員や友達と関わることで、
集団でのルールや、人との関わり方を
学んでいきます。

地域の方々と触れあう活動を取り入れ、
社会性も育てていきます。

好きな事と苦手なことが
自分でよくわかってきます。

苦手なことはあんまりしたくないけど…
でもちょっとやってみよう！!  と思えるように
指導員がサポートしていきます。

療育の場でいろいろなことを経験していると、
幼稚園や保育園で
「これ知ってる。できるかも…」と
自信をもって活動できるきっかけになります。

親子で療育スタート
STEP1

小さな集団に慣れましょう
STEP2

自分でできるけど
ちょっとだけ手伝ってね

STEP3 ひとつひとつが自信だね
STEP4【今の少し先を目指した療育】

お子さまの好きなこと、苦手なことを見極めます

日常生活を問題なく送れるよう、お子さまだけでなく保護者の
方も含めた対策を行っています。

基本的な生活習慣を訓練・指導していきます

集団生活を送るひとつひとつの活動において、必要なサポート
を見極め、指導・アドバイスをしていきます。

幼稚園や保育園と同じような活動を経験

相談やアドバイスを随時行っています。また、家族分離クラス
に通われる場合でも、いつでも指導を見学していただけます。

保護者の方と常に連携を取ります


